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Promoción, Reconocimiento 
Ejercicio de Derechos  

Profesional a 
cargo: 

Sonia Garces- Psicóloga 

Nombre de la actividad:  Sexualidad Adecuada y Saludable  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas 
en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de 
derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1 Fomentar una sexualidad saludable y responsable.  
2 Sensibilizar sobre el autocuidado y el respeto.  
3 Orientar frente a prácticas sexuales seguras. 
 

METODOLOGÍA 
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Momento inicial: Se inicia la actividad mediante un espacio de bienvenida e integración, promoviendo un 
ambiente de respeto, confianza y participación entre las personas asistentes. Durante este primer momento 
se realiza la presentación de la temática “Sexualidad Adecuada y Saludable”, resaltando la importancia del 
autocuidado, el respeto por sí mismo y por los demás, así como la toma de decisiones responsables frente 
a la sexualidad. Asimismo, se desarrollan dinámicas de sensibilización y reflexión orientadas a fortalecer la 
escucha activa, la expresión de opiniones y el intercambio de conocimientos y experiencias relacionadas 
con el bienestar físico, emocional y social. Finalmente, se motiva a las personas participantes a involucrarse 
de manera activa durante el desarrollo de la actividad, favoreciendo un espacio de aprendizaje y diálogo 
respetuoso. Sexualidad Adecuada y Saludable”, fortaleciendo el reconocimiento de la importancia del 

autocuidado, el respeto, la toma de decisiones informadas y las relaciones basadas en el consentimiento y 
la comunicación asertiva. 
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Momento central: Durante el desarrollo de la actividad se aborda la temática de “Sexualidad Adecuada y 
Saludable” mediante espacios de orientación, reflexión y aprendizaje orientados a fortalecer el conocimiento 
y la importancia de vivir la sexualidad de manera responsable, segura y consciente. En este espacio se 
socializan temas relacionados con el autocuidado, el respeto por sí mismo y por los demás, la toma de 
decisiones informadas, la salud sexual y reproductiva, la prevención de infecciones de transmisión sexual y 
la importancia de mantener relaciones interpersonales basadas en la comunicación, el respeto y el 
consentimiento, brindando herramientas y recomendaciones enfocadas en la promoción de hábitos 
saludables y el reconocimiento de factores de riesgo que puedan afectar el bienestar físico, emocional y 
social. Asimismo, se promueve un espacio participativo y de escucha activa en el que las personas 
asistentes expresan opiniones, inquietudes, experiencias y conocimientos relacionados con la temática, 
favoreciendo el intercambio de saberes y la construcción de aprendizajes significativos desde el respeto y 
la confidencialidad. Finalmente, se desarrollan actividades reflexivas orientadas a fortalecer la autoestima, 
la responsabilidad afectiva y el reconocimiento de la sexualidad como una dimensión importante del 
bienestar integral, fomentando actitudes responsables y conscientes frente al ejercicio de una sexualidad 
sana y saludable. 

 

Fecha de ejecución: 20 05 2026 
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Momento final: Se realiza el cierre de la actividad mediante un espacio de reflexión y retroalimentación en 
el que las personas participantes comparten sus aprendizajes, opiniones y experiencias frente a la temática 
de “Sexualidad Adecuada y Saludable”, fortaleciendo el reconocimiento de la importancia del autocuidado, 
el respeto, la toma de decisiones informadas y las relaciones basadas en el consentimiento y la 
comunicación asertiva. Asimismo, se resuelven inquietudes finales y se refuerzan las recomendaciones 
orientadas a la promoción de hábitos saludables, la prevención de riesgos en salud sexual y el 
fortalecimiento del bienestar físico, emocional y social. Finalmente, se agradece la participación, disposición 
y respeto durante el desarrollo del taller, motivando a las personas asistentes a continuar aplicando lo 
aprendido en su vida cotidiana para el fortalecimiento de una sexualidad responsable y saludable. 

RECURSOS 

• Cartulina  • Lápices  

• Hojas Blancas  • Marcadores, colores   
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

De un total de 49 personas mayores invitadas, participaron 25, lo que corresponde aproximadamente al 51 % de 
asistencia. Este porcentaje evidencia una participación parcial en la actividad, considerando que la asistencia fue 
voluntaria y que este tipo de espacios puede involucrar procesos de reflexión personal y emocional. Durante el taller 
se evidenció interés y participación en las dinámicas orientadas al reconocimiento de derechos, el acceso a la justicia 
y las rutas de acompañamiento jurídico gratuito, donde las personas asistentes demostraron comprensión de los 
conceptos clave y capacidad para aplicarlos en situaciones prácticas. Asimismo, varios participantes lograron 
identificar los recursos legales disponibles, expresar sus inquietudes y compartir experiencias personales, lo que 
refleja un impacto positivo en el fortalecimiento de la autoconfianza y el empoderamiento para el ejercicio de sus 
derechos. No obstante, la participación parcial pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias de 
convocatoria y seguimiento en futuras jornadas, con el fin de incrementar la asistencia y el alcance de este tipo de 
espacios. A continuación, se realiza registro fotográfico y se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega de elementos y 
registro de actividades y novedades en actividad número 2. 
El Registro Fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


